Dzien 1 (01.07) — sroda | Dzieci

Il Sniadanie

(o] JET, |

Podwieczorek

Kolacja

Dzieci * Jajecznica na parze 50g (al.: mleko, e Jogurt naturalny, 2% e Zupa jarzynowa 150ml (al.: gluten, mleko, ¢ Banan 1 sztuka (120g) e Pasta twarogowa z natka 559 (al.: mleko, 994 kcal
1-3 lata laktoza, jaja) ttuszczu 100g (al.: mleko, seler) laktoza) B 48g
* Butka pszenna zwykta 1/2 sztuki (40g) laktoza) * Filet z kurczaka duszony 75g (al.: gluten, e Chleb zwykty 1 krom. (359) (al.: gluten) T31
(al.: gluten) * Jabtko 100g seler) * Masto ekstra 1/2 plastra (5g) (al.: mleko, 9
* Masto ekstra 1/2 plastra (5g) (al.: mleko, * Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana 1/3 laktoza) W 137¢g
laktoza) szkl. (60g) (al.: gluten) e Pomidor 2/3 sztuki (100g)
e Pomidor 2/3 sztuki (1009) » Buraczki 759 » Satata zielona, liscie 3 liscie (159)
* Woda 1/3 szkl. (100ml) * Kompot bez cukru 100ml * Woda 1/3 szkl. (100ml)
Dzieci * Jajecznica na parze 509 (al.: mleko, e Jogurt naturalny, 2% e Zupa jarzynowa 300ml (al.: gluten, mleko, * Wafle ryzowe 2 sztuki » Pasta twarogowa z natka 559 (al.: mleko, 1591 kcal
4-9 lat laktoza, jaja) ttuszczu 1509 (al.: mleko, seler) (209) laktoza) B 649
¢ Butka pszenna zwykta 1 sztuka (80g) (al.: laktoza) « Filet z kurczaka duszony 75g (al.: gluten, ¢ Banan 1 sztuka (120g) < Chleb zwykty 2 krom. (70g) (al.: gluten) T 48
gluten) * Jabtko 150g seler) * Masto ekstra 1 plaster (10g) (al.: mleko, 9
* Masto ekstra 1 plaster (10g) (al.: mleko, * Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana 3/4 laktoza) W 237¢g
laktoza) szkl. (120g) (al.: gluten) e Pomidor 2/3 sztuki (100g)
¢ Pomidor 2/3 sztuki (1009) ¢ Buraczki 150g  Safata zielona, liscie 3 liscie (159)
* Woda 3/4 szkl. (200ml) * Kompot bez cukru 200ml * Woda 200ml
Dzieci * Jajecznica na masle ze szczypiorkiem e Jogurt naturalny, 2% e Zupa jarzynowa 300ml (al.: gluten, mleko, * Wafle ryzowe 2 sztuki * Pasta twarogowa 110g (al.: mleko, 2000 kcal
10-18 lat 100g (al.: mleko, laktoza, jaja) ttuszczu 1509 (al.: mleko, seler) (209) laktoza) B 989
¢ Ser kanapkowy, Smietankowy 2 tyz. laktoza) « Filet z kurczaka duszony 150g (al.: gluten, ¢ Banan 1 sztuka (120g) < Chleb zwykty 2 krom. (70g) (al.: gluten) T63
(409) (al.: mleko, laktoza) * Jabtko 1509 seler) * Masto ekstra 1 plaster (10g) (al.: mleko, )
« Butki grahamki 1 sztuka (90g) (al.: » Kasza gryczana, gotowana 1 i 1/4 szkl. (1709) laktoza) W 273¢g

gluten)
¢ Pomidor 2/3 sztuki (1009)
¢ Woda 1 szkl. (250ml)

* Mizeria ze Smietang 100g (al.: mleko, laktoza)

¢ Banan 1 sztuka (1209)
e Kompot bez cukru 250ml

e Ogérek 1/3 sztuki (60g)
 Safata zielona, liscie 3 liscie (159)
e Woda 1 szkl. (250ml)

Jadtospis moze ulec zmianie.Jadtospis nie obejmuje diet specjalnych zaleconych przez lekarza. Jadtospis opracowany przez Dietetyk Dominika Drewniak




Sniadanie

Dzien 2 (02.07) — czwartek | Dzieci

Il Sniadanie

(o] JET, |

Podwieczorek

Kolacja

Dzieci ¢ Kasza manna na mleku 125ml (al.: e Jogurt naturalny, 2% * Zupa z fasolka szparagowa zab. jogurtem * Klasyczne kakao 125ml  « Chleb zwykty 1 krom. (359) (al.: gluten) 985 kcal
1-3 lata gluten, mleko, laktoza) ttuszczu 1009 (al.: mleko, 150ml (al.: mleko, laktoza, seler) (al.: mleko, laktoza) e Margaryna Sniadaniowa 1/2 tyz. (5g) B 489
¢ Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster laktoza) * Pulpet z indyka w sosie koperkowym 75g (al.: * Pomidor 2/3 sztuki (1009g) T30
(159) * Jabtko 100g gluten, mleko, laktoza, jaja) » Kurczak, mieso gotowane i pieczone 40g 9
+ Chieb zwykly 1 krom. (35g) (al.: gluten) * Ryz biaty, gotowany 2/3 szkl. (80g) « Woda 100mi W 135¢g
* Masto ekstra 1/2 plastra (59g) (al.: mleko, ¢ Suréwka z marchewki i jabtka 759
laktoza) * Kompot bez cukru 100ml
* Pomidor 2/3 sztuki (1009g)
* Woda 100ml
Dzieci ¢ Kasza manna na mleku 125ml (al.: e Jogurt naturalny, 2% * Zupa z fasolka szparagowa zab. jogurtem e Banan 1/2 sztuki (60g)  * Chleb zwykty 2 krom. (70g) (al.: gluten) 1623 kcal
4-9 lat gluten, mleko, laktoza) ttuszczu 1509 (al.: mleko, 300ml (al.: mleko, laktoza, seler) * Klasyczne kakao 125ml < Margaryna Sniadaniowa 1 tyz. (10g) B 729
¢ Szynka delikatesowa z kurczaka 2 plastry laktoza) * Pulpet z indyka w sosie koperkowym 150¢g (al.: mleko, laktoza) * Pomidor 2/3 sztuki (1009) T50
(309) * Jabtko 150g (al.: gluten, mleko, laktoza, jaja) » Kurczak, mieso gotowane i pieczone 40g 9
e Chleb zwykty 2 krom. (70g) (al.: gluten) * Ryz biaty, gotowany 1 szkl. (120g) * Woda 200ml W 2319
¢ Masto ekstra 1 plaster (10g) (al.: mleko, e Suréwka z marchewki i jabtka 150g
laktoza) * Kompot bez cukru 200ml
* Pomidor 2/3 sztuki (1009)
* Woda 200ml
Dzieci * Kasza manna na mleku 250ml (al.: e Jogurt naturalny, 2% * Zupa z fasolka szparagowg 300ml (al.: mleko, ¢ Banan 1 sztuka (120g)  Parédwki drobiowe 2 sztuki (80g) 2019 kcal
10-18 lat gluten, mleko, laktoza) ttuszczu 1509 (al.: mleko, laktoza, seler) * Klasyczne kakao 125ml < Chleb petnoziarnisty, tradycyjny 2 krom. g 85¢g
¢ Szynka delikatesowa z kurczaka 3 plastry laktoza) e Pulpet z indyka w sosie koperkowym 150g (al.: mleko, laktoza) (809) (al.: gluten) T71
(459) * Jabtko 1509 (al.: gluten, mleko, laktoza, jaja) e Margaryna Sniadaniowa 1 tyz. (10g) )
« Chieb zwykly 2 krom. (70g) (al.: gluten) « Ryz bialy, gotowany 1 i 1/3 szkl. (170g) « Pomidor 2/3 sztuki (100g) W 268g

* Masto ekstra 1 i 1/2 plastra (159) (al.:
mleko, laktoza)

* Ogoérek 1/3 sztuki (60g)

* Woda 1 szkl. (250ml)

e Suréwka z marchewki i jabtka 1509
¢ Kompot bez cukru 250ml

¢ Woda 1 szkl. (250ml)

Jadtospis moze ulec zmianie.Jadtospis nie obejmuje diet specjalnych zaleconych przez lekarza. Jadtospis opracowany przez Dietetyk Dominika Drewniak




Dzien 3 (03.07) — piatek | Dzieci

Il Sniadanie

(o] JET, |

Podwieczorek

Kolacja

* Serek wiejski 3% 759

958 kcal

Dzieci * Ser twarogowy, pétttusty 1 plaster (30g) < Serek twarogowy, e Krupnik 150ml (al.: gluten, seler) « Kiwi 1 sztuka (759)
1-3 lata (al.: mleko, laktoza) homogenizowany, * Ziemniaki, gotowane w wodzie 1 i 3/4 sztuki < Biszkopty 4 sztuki (12g) < Chleb zwykty 1 krom. (35g) (al.: gluten) g 51g
* Butka pszenna zwykta 1/2 sztuki (40g)  waniliowy 4 tyz. (80g) (al.: (150g) » Masto ekstra 1/2 plastra (5g) (al.: mleko, T 26
(al.: gluten) | mleko, laktoza) * Satata w sosie jogurtowo-koperkowym 50g laktoza) 9
+ Margaryna $niadaniowa 1/2 tyz. (5g) (al.: mleko, laktoza) « Pomidor 2/3 sztuki (100g) W 135g
e Pomidor 2/3 sztuki (100g) * Jajka w koszulkach (poszetowe) 459 (al.: jaja) « Pietruszka, liscie 1 tyzeczka (69g)
* Dzem truskawkowy, wysokostodzony 1 * Kompot bez cukru 100ml * Woda 1/3 szkl. (100ml)
tyzeczka (159)
* Woda 1/3 szkl. (100ml)
Dzieci * Ser twarogowy, pétttusty 1 plaster (30g) < Serek twarogowy, e Krupnik 300ml (al.: gluten, seler) * Wafle ryzowe 2 sztuki * Serek wiejski 3% 80g 1599 kcal
4-9 lat (al.: mleko, laktoza) homogenizowany, * Ziemniaki, gotowane w wodzie 3 sztuki (2509g) (20g) e Chleb zwykty 2 krom. (709) (al.: gluten) B 659
* Butka pszenna zwykta 1 sztuka (80g) (al.: waniliowy 4 tyz. (80g) (al.: * Satata w sosie jogurtowo-koperkowym 100g ¢ Banan 1 sztuka (120g) < Masto ekstra 1 plaster (10g) (al.: mleko, T 39
gluten) ) mleko, laktoza) (al.: mleko, laktoza) laktoza) 9
* Margaryna Sniadaniowa 1 tyz. (10g) e Kiwi 1 sztuka (759) * Jajka w koszulkach (poszetowe) 459 (al.: jaja) e Pomidor 2/3 sztuki (1009) W 255¢g
e Pomidor 2/3 sztuki (100g) * Kompot bez cukru 200ml * Pietruszka, liscie 1 tyzeczka (69)
¢ Dzem truskawkowy, wysokostodzony 2 * Woda 1/3 szkl. (100ml)
tyzeczki (309)
* Woda 1/3 szkl. (100ml)
Dzieci * Pasta z makreli i sera biatego 509 (al.: * Serek twarogowy, » Kapusniak z mtodej kapusty 300ml (al.: seler) ¢ Wafle ryzowe 2 sztuki * Serek wiejski 3% 1509 1947 kcal
10-18 lat gluten, mleko, laktoza, ryby) homogenizowany, * Jajka sadzone 1009 (al.: mleko, jaja) (209) * Chleb petnoziarnisty, tradycyjny 2 krom. g 101g
¢ Butka pszenna zwykta 1 sztuka (80g) (al.: waniliowy 7 i 1/2 tyz. * Ziemniaki, gotowane w wodzie 3 sztuki (250g) ¢ Banan 1 sztuka (120g) (80g) (al.: gluten) T65
gluten) (1509) (al.: mleko, * Satatka ogrodowa 110g e Margaryna Sniadaniowa 1 tyz. (10g) g
« Rzodkiewka 3 sztuki (45g) W 248g

« Margaryna Sniadaniowa 1 i 1/2 tyz. (15g)
* Rzodkiewka 3 sztuki (45g)

* Dzem truskawkowy, wysokostodzony 2
tyzeczki (309)

* Woda 1 szkl. (250ml)

laktoza)
e Kiwi 1 sztuka (759)

¢ Kompot bez cukru 250ml

* Pietruszka, liscie 1 tyzeczka (69)
¢ Woda 1 szkl. (250ml)

Jadtospis moze ulec zmianie.Jadtospis nie obejmuje diet specjalnych zaleconych przez lekarza. Jadtospis opracowany przez Dietetyk Dominika Drewniak




Sniadanie

Dzien 4 (04.07) — sobota | Dzieci

Il Sniadanie

(o] JET, |

Podwieczorek

Kolacja

Dzieci « Pasta jajeczna z natka 509 (al.: mleko, e Jogurt naturalny, 2% e Rosét z ziemniakami 150ml (al.: seler) ¢ Banan 1 sztuka (120g) ¢ Ser kanapkowy, Smietankowy 1 tyz. 986 kcal
1-3 lata laktoza, jaja) ttuszczu 1509 (al.: mleko, < Spaghetti lekkie 175g (al.: gluten) (209) (al.: mleko, laktoza) B 499
¢ Chleb zwykty 1 krom. (359g) (al.: gluten) laktoza) * Pomidory w jogurcie 75g (al.: mleko, laktoza) e Chleb zwykty 1 krom. (359) (al.: gluten) T31
* Masto ekstra 1/2 plastra (5g) (al.: mleko, ¢ Kompot bez cukru 100ml » Ogérek 1/3 sztuki (60g) 9
laktoza) * Kurczak, mieso gotowane i pieczone 40g W 1329
e Pomidor 2/3 sztuki (100g) ¢ Woda 1/3 szkl. (100ml)
* Woda 100ml
Dzieci * Pasta jajeczna z natka 509 (al.: mleko, e Jogurt naturalny, 2% * Rosét z ziemniakami 300ml (al.: seler) * Kanapka z dzemem 60g ¢ Ser kanapkowy, Smietankowy 1 tyz. 1549 kcal
4-9 lat laktoza, jaja) ttuszczu 1509 (al.: mleko, < Spaghetti lekkie 175g (al.: gluten) (al.: gluten) (209) (al.: mleko, laktoza) B 669
e Chleb zwykty 2 krom. (70g) (al.: gluten) laktoza) * Pomidory w jogurcie 1509 (al.: mleko, e Chleb zwykty 2 krom. (709) (al.: gluten) T 46
¢ Masto ekstra 1 plaster (10g) (al.: mleko, < Jabtko 150g laktoza) * Ogérek 1/3 sztuki (60g) 9
laktoza) * Kompot bez cukru 200ml » Kurczak, mieso gotowane i pieczone 50g W 2229
e Pomidor 2/3 sztuki (100g) ¢ Woda 1/3 szkl. (100ml)
* Woda 3/4 szkl. (200ml)
* Dzem truskawkowy, wysokostodzony 1
tyzeczka (159)
Dzieci * Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 50g (al.: ¢ Jogurt naturalny, 2% * Zupa ogérkowa 300ml (al.: gluten, mleko, « Kanapka z dzemem 60g ¢ Hummus z marchewka 60g 2056 kcal
10-18 lat jaja, gorczyca) ttuszczu 1509 (al.: mleko, laktoza, seler) (al.: gluten) * Ser kanapkowy, smietankowy 2 tyz. B 769
¢ Ser kanapkowy, Smietankowy 2 tyz. laktoza) * Spaghetti tradycyjne 3509 (al.: gluten) (409) (al.: mleko, laktoza) T84
(409g) (al.: mleko, laktoza) * Jabtko 1509 e Pomidory z vinegrette 1509 (al.: gorczyca) e Chleb zwykty 2 krom. (70g) (al.: gluten) )
¢ Chleb petnoziarnisty, tradycyjny 3 krom. ¢ Kompot bez cukru 250ml * Pomidor 2/3 sztuki (100g) W 2544

(120g9) (al.: gluten)

e Pomidor 2/3 sztuki (1009)

» Satata zielona, liscie 3 liscie (159)
* Woda 1 szkl. (250ml)

¢ Woda 1 szkl. (250ml)

Jadtospis moze ulec zmianie.Jadtospis nie obejmuje diet specjalnych zaleconych przez lekarza. Jadtospis opracowany przez Dietetyk Dominika Drewniak




Sniadanie

Dzien 5 (05.07) — niedziela | Dzieci

Il Sniadanie

(o] JET, |

Podwieczorek

Kolacja

Dzieci e Paréwki z kurczaka 1 sztuka (40g) * Budyn 125ml (al.: ¢ Rosét z makaronem 150ml (al.: gluten, jaja,  * Jabtko 100g * Jajecznica na parze 50g (al.: mleko, 1094 kcal
1-3 lata * Butka pszenna zwykta 1/2 sztuki (40g) mleko, laktoza) seler) * Biszkopty 4 sztuki (12g) laktoza, jaja) B 489
(al.: gluten) e Gulasz z szynki lekki 90g (al.: gluten) * Butka pszenna zwykta 1/2 sztuki (409) T 39
* Masto ekstra 1/2 plastra (5g) (al.: mleko, * Kopytka 75g (al.: gluten, jaja) (al.: gluten) g
laktoza) * Marchewka z groszkiem 50g (al.: gluten, * Masto ekstra 1/2 plastra (5g) (al.: mleko, w 1439
e Keczup 1/2 tyz. (12g) (al.: gorczyca) mleko) laktoza)
* Ogoérek 1/3 sztuki (60g) e Kompot bez cukru 100ml * Rzodkiewka 1 sztuka (159)
* Woda 1/3 szkl. (100ml) * Woda 1/3 szkl. (100ml)
Dzieci e Paréwki z kurczaka 1 sztuka (40g) * Banan 1/2 sztuki (60g) ¢ Rosét z makaronem 300ml (al.: gluten, jaja, < Jogurt naturalny, 2% * Jajecznica na parze 50g (al.: mleko, 1668 kcal
4-9 lat * Butka pszenna zwykta 1 sztuka (80g) (al.: * Budyn 125ml (al.: seler) ttuszczu 1509 (al.: mleko, laktoza, jaja) B 689
gluten) mleko, laktoza) * Gulasz z szynki lekki 90g (al.: gluten) laktoza) » Butka pszenna zwykta 1 sztuka (80g) (al.: T 49
* Masto ekstra 1 plaster (10g) (al.: mleko, » Kopytka 1509 (al.: gluten, jaja) « Jabtko 1509 gluten) 9
laktoza) * Marchewka z groszkiem 50g (al.: gluten, * Masto ekstra 1/2 plastra (5g) (al.: mleko, W 247¢g
e Keczup 1/2 tyz. (12g) (al.: gorczyca) mleko) laktoza)
¢ Ogérek 1/3 sztuki (60g) ¢ Kompot bez cukru 200ml e Rzodkiewka 3 sztuki (459)
* Woda 3/4 szkl. (200ml) * Woda 1/3 szkl. (100ml)
Dzieci * Paréwki drobiowe 2 sztuki (80g) * Banan 1/2 sztuki (60g) ¢ Rosét z makaronem 300ml (al.: gluten, jaja, < Jogurt naturalny, 2% * Jajecznica na masle ze szczypiorkiem 2180 kcal
10-18 lat * Butka pszenna zwykta 1 sztuka (80g) (al.: * Budyn 250ml (al.: seler) ttuszczu 1509 (al.: mleko, 100g (al.: mleko, laktoza, jaja) B 1059
gluten) mleko, laktoza) e Gulasz z szynki 180g (al.: gluten) laktoza) e Ser twarogowy, poétttusty 1 plaster (309) T76
* Masto ekstra 1 plaster (10g) (al.: mleko, » Kopytka 1509 (al.: gluten, jaja) « Jabtko 1509 (al.: mleko, laktoza) 9
laktoza) * Surowka z biatej kapusty z marchewka 150g * Butka pszenna zwykta 1 sztuka (80g) (al.: W 2799

e Keczup 1 tyz. (259) (al.: gorczyca)
¢ Ogérek 1/3 sztuki (60g)
¢ Woda 1 szkl. (250ml)

* Kompot bez cukru 250ml

gluten)

e Rzodkiewka 3 sztuki (459)
* Satata 1/8 sztuki (159)

¢ Woda 1 szkl. (250ml)

Jadtospis moze ulec zmianie.Jadtospis nie obejmuje diet specjalnych zaleconych przez lekarza. Jadtospis opracowany przez Dietetyk Dominika Drewniak




Sniadanie

Dzien 6 (06.07) — poniedziatek | Dzieci

Il Sniadanie

(o] JET, |

Podwieczorek

Kolacja

Dzieci ¢ Owsianka na mleku 125ml (al.: gluten, * Banan 1 sztuka (120g)  * Zupa z fasolka szparagowa 150ml (al.: mleko, « Klasyczne kakao 125ml - Jaja kurze, na twardo 1/2 sztuki (25g) 982 kcal
1-3 lata mleko, laktoza) laktoza, seler) (al.: mleko, laktoza) (al.: jaja) B 459
¢ Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster e Leczo z lekkie z kurczakiem 150g (al.: gluten) * Butki grahamki 1/2 sztuki (459g) (al.: T30
(159) e Butka pszenna zwykta 1/2 sztuki (40g) (al.: gluten) 9
¢ Chleb petnoziarnisty, tradycyjny 1 krom. gluten) * Masto ekstra 1/2 plastra (5g) (al.: mleko, W 135g
(409) (al.: gluten) * Kompot bez cukru 100ml laktoza)
* Masto ekstra 1/2 plastra (5g) (al.: mleko, e Pomidor 1/3 sztuki (609)
laktoza) * Woda 1/3 szkl. (100ml)
¢ Ogérek 1/6 sztuki (30g)
* Woda 100ml
Dzieci ¢ Owsianka na mleku 125ml (al.: gluten, * Wafle ryzowe 2 sztuki * Zupa z fasolka szparagowg 300ml (al.: mleko, < Klasyczne kakao 250ml - Jaja kurze, na twardo 1/2 sztuki (25g) 1622 kcal
4-9 lat mleko, laktoza) (209) laktoza, seler) (al.: mleko, laktoza) (al.: jaja) B 739
¢ Szynka delikatesowa z kurczaka 2 plastry * Banan 1 sztuka (120g) < Leczo z lekkie z kurczakiem 150g (al.: gluten) * Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster T 44
(309)  Butka pszenna zwykta 1 sztuka (80g) (al.: (159) 9
« Chieb petnoziarnisty, tradycyjny 2 krom. gluten) « Butki grahamki 1 sztuka (90g) (al.: W 2379
(809) (al.: gluten) * Kompot bez cukru 200ml gluten)
* Masto ekstra 1 plaster (10g) (al.: mleko, * Masto ekstra 1/2 plastra (5g) (al.: mleko,
laktoza) laktoza)
* Ogobrek 1/3 sztuki (60g) e Pomidor 1/3 sztuki (609g)
* Woda 200ml * Woda 1/3 szkl. (100ml)
Dzieci ¢ Owsianka na mleku 250ml (al.: gluten, * Wafle ryzowe 2 sztuki * Zupa z fasolka szparagowg 300ml (al.: mleko, « Klasyczne kakao 250ml < Jaja kurze, na twardo 1 sztuka (509) (al.: 1975 kcal
10-18 lat mleko, laktoza) (209) laktoza, seler) (al.: mleko, laktoza) jaja) B 80g
e Ser gouda 1 plaster (25g) (al.: mleko, * Banan 1 sztuka (120g) * Leczo z kietbasa drobiowg 300g (al.: gluten, e Chleb zwykty 2 krom. (70g) (al.: gluten) T63
laktoza) seler, gorczyca) * Masto ekstra 1 plaster (10g) (al.: mleko, )
* Chleb zwykty 2 krom. (70g) (al.: gluten) ¢ Butka pszenna zwykta 1 sztuka (80g) (al.: laktoza) W 2769

* Margaryna Sniadaniowa 1 tyz. (10g)
¢ Rzodkiewka 3 sztuki (459)

« Satata zielona, liscie 3 liscie (159)

* Woda 1 szkl. (250ml)

gluten)
¢ Kompot bez cukru 250ml

» Satatka jarzynowa 1509 (al.: mleko,
laktoza, jaja, seler, gorczyca)
* Woda 1 szkl. (250ml)

Jadtospis moze ulec zmianie.Jadtospis nie obejmuje diet specjalnych zaleconych przez lekarza. Jadtospis opracowany przez Dietetyk Dominika Drewniak




Sniadanie

Dzien 7 (07.07) — wtorek | Dzieci

Il Sniadanie

(o] JET, |

Podwieczorek

Kolacja

Dzieci * Jaja kurze, na twardo 1 sztuka (50g) (al.: * Serek twarogowy, e Zupa buraczkowa lekkostrawna 150ml (al.: « Jabtko 100g * Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster 1004 kcal
1-3 lata jaja) homogenizowany, mleko, laktoza, seler)  Biszkopty 4 sztuki (12g) (159) B 499
¢ Butka pszenna zwykta 1/2 sztuki (40g) waniliowy 4 tyz. (80g) (al.: * Ziemniaki, gotowane w wodzie 1 i 3/4 sztuki e Butki grahamki 1/2 sztuki (459) (al.: T32
(al.: gluten) mleko, laktoza) (1509) gluten) 9
* Masto ekstra 1/2 plastra (5g) (al.: mleko, * Satata w sosie jogurtowo-koperkowym 50g * Masto ekstra 1/2 plastra (5g) (al.: mleko, W 145¢g
laktoza) (al.: mleko, laktoza) laktoza)
* Pomidor 1/3 sztuki (609) » Gzik lekkostrawny 70g (al.: mleko, laktoza) * Pomidor 2/3 sztuki (100g)
* Pietruszka, liscie 1/2 tyzeczki (3g) * Masto ekstra 1/2 plastra (59g) (al.: mleko, * Pietruszka, liscie 1 tyzeczka (69)
* Woda 1/3 szkl. (100ml) laktoza) ¢ Woda 1/3 szkl. (100ml)
* Woda 100ml * Dzem truskawkowy, wysokostodzony 1
tyzeczka (159g)
Dzieci * Jaja kurze, na twardo 1 sztuka (50g) (al.: * Serek twarogowy, e Zupa buraczkowa lekkostrawna 300ml (al.: « Jabtko 150g * Szynka delikatesowa z kurczaka 2 plastry 1544 kcal
4-9 lat jaja) homogenizowany, mleko, laktoza, seler) * Biszkopty 4 sztuki (12g) (30g) B 639
* Butka pszenna zwykta 1 sztuka (809) (al.: waniliowy 4 tyz. (809) (al.: * Ziemniaki, gotowane w wodzie 3 sztuki (2509) * Butki grahamki 1/2 sztuki (459) (al.: T4a7
gluten) mleko, laktoza) * Satata w sosie jogurtowo-koperkowym 100g gluten) g
* Masto ekstra 1 plaster (10g) (al.: mleko, e« Banan 1/2 sztuki (60g) (al.: mleko, laktoza) * Masto ekstra 1 plaster (10g) (al.: mleko, W 2469
laktoza) * Gzik lekkostrawny 70g (al.: mleko, laktoza) laktoza)
¢ Pomidor 1/3 sztuki (60g) ¢ Masto ekstra 1/2 plastra (5g) (al.: mleko, e Pomidor 2/3 sztuki (100g)
* Pietruszka, liscie 1/2 tyzeczki (3g) laktoza) * Pietruszka, liscie 1 tyzeczka (69)
* Woda 1/3 szkl. (100ml) * Woda 200ml ¢ Woda 1/3 szkl. (100ml)
* Dzem truskawkowy, wysokostodzony 1
tyzeczka (159g)
Dzieci * Jaja kurze, na twardo 2 sztuki (100g) (al.: * Serek twarogowy, * Barszcz ukrainski 300ml (al.: mleko, laktoza, < Banan 1 sztuka (120g) < Ser gouda 2 plastry (50g) (al.: mleko, 1960 kcal
10-18 lat jaja) homogenizowany, seler)  Biszkopty 4 sztuki (12g) laktoza) B 98g
e Butki grahamki 1 sztuka (909) (al.: waniliowy 7 i 1/2 tyz. e Ziemniaki, gotowane w wodzie 3 sztuki (2509) * Chleb zwykty 2 krom. (709) (al.: gluten) T66
gluten) (1509) (al.: mleko, » Satatka ogrodowa 110g e Margaryna Sniadaniowa 1 tyz. (10g) 9
¢ Masto ekstra 1 plaster (10g) (al.: mleko, laktoza) * Gzik tradycyjny 1209 (al.: mleko, laktoza) * Pomidor 2/3 sztuki (100g) W 275¢g

laktoza)

* Pomidor 2/3 sztuki (1009)
e Szczypiorek 1 tyz. (59)

* Woda 1 szkl. (250ml)

* Jabtko 1509

* Kompot bez cukru 250ml

* Pietruszka, liscie 1 tyzeczka (69)
¢ Woda 1 szkl. (250ml)

Jadtospis moze ulec zmianie.Jadtospis nie obejmuje diet specjalnych zaleconych przez lekarza. Jadtospis opracowany przez Dietetyk Dominika Drewniak




Sniadanie

Dzien 8 (08.07) — sroda | Dzieci

Il Sniadanie

(o] JET, |

Podwieczorek

Kolacja

Dzieci ¢ Zupa mleczna z kluskami lanymi 125ml  « Koktajl truskawkowy e Krupnik 150ml (al.: gluten, seler) « Jabtko 100g e Butki grahamki 1/2 sztuki (459g) (al.: 1009 kcal
1-3 lata (al.: gluten, mleko, laktoza, jaja) biatkowy 125ml (al.: » Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana 1/2  Biszkopty 4 sztuki (12g) gluten) , B 48g

* Ser kanapkowy, $mietankowy 1 tyz. mleko, laktoza) szkl. (809g) (al.: gluten) * Margaryna Sniadaniowa 1/2 tyz. (59g) T32

(209) (al.: mleko, laktoza) e Suréwka z marchewki i jabtka 75¢g * Ogérek 1/6 sztuki (30g) )

* Butka pszenna zwykta 1/2 sztuki (40g) * Lekkostrawny sos miesny 90g (al.: gluten) * Filety z kurczaka, gotowane w wodzie 1/4 W 1369

(al.: gluten) * Kompot bez cukru 100ml sztuki (409)

* Pomidor 1/3 sztuki (609) » Woda 1/3 szkl. (100ml)

* Pietruszka, liscie 1/2 tyzeczki (3g)

* Woda 1/3 szkl. (100ml)
Dzieci ¢ Zupa mleczna z kluskami lanymi 125ml  « Koktajl truskawkowy e Krupnik 300ml (al.: gluten, seler)  Jogurt naturalny, 2% * Butki grahamki 1 sztuka (90g) (al.: 1660 kcal
4-9 lat (al.: gluten, mleko, laktoza, jaja) biatkowy 250ml (al.: * Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana 3/4 ttuszczu 1509 (al.: mleko, gluten) ) B 789

* Ser kanapkowy, $mietankowy 1 tyz. mleko, laktoza) szkl. (120g9) (al.: gluten) laktoza) * Margaryna Sniadaniowa 1 tyz. (10g) T51

(209) (al.: mleko, laktoza) * Suréwka z marchewki i jabtka 150g « Jabtko 1509 * Ogérek 1/3 sztuki (60g) 9

* Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster * Lekkostrawny sos miesny 90g (al.: gluten) e Filety z kurczaka, gotowane w wodzie 1/4 W 2329

(159) * Kompot bez cukru 200ml sztuki (509)

.IBUH(? pszenna zwykta 1 sztuka (80g) (al.: ¢ Woda 1/3 szkl. (100ml)

gluten

* Masto ekstra 1/2 plastra (59) (al.: mleko,

laktoza)

* Pomidor 1/3 sztuki (609)

« Pietruszka, liscie 1/2 tyzeczki (3g)

* Woda 1/3 szkl. (100ml)
Dzieci ¢ Zupa mleczna z kluskami lanymi 250ml  « Koktajl truskawkowy e Krupnik 300ml (al.: gluten, seler) « Jogurt naturalny, 2% e Chleb zwykty 2 i 1/4 krom. (759) (al.: 1932 kcal
10-18 lat (al.: gluten, mleko, laktoza, jaja) biatkowy 250ml (al.: * Gotabki bez zawijania z mtodg kapustg 200g ttuszczu 1509 (al.: mleko, gluten) | B 104g

¢ Szynka wieprzowa, gotowana 2 plastry  mleko, laktoza) (al.: gluten, jaja) laktoza) e Margaryna Sniadaniowa 1 tyz. (10g) T63

(409) » Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana 1i 1/4 « Jabtko 1509 * Filety z kurczaka, gotowane w wodzie 1/2 9

szkl. (170g) (al.: gluten) sztuki (90g) W 245¢g

¢ Chleb petnoziarnisty, tradycyjny 2 krom.
(809) (al.: gluten)

¢ Masto ekstra 1 i 1/2 plastra (159) (al.:
mleko, laktoza)

* Ogobrek 1/3 sztuki (60g)

¢ Pietruszka, liscie 1 tyzeczka (69g)

¢ Woda 1 szkl. (250ml)

* Kompot bez cukru 250ml

e Ogorki kiszone 1 sztuka (609g)
¢ Woda 1 szkl. (250ml)

Jadtospis moze ulec zmianie.Jadtospis nie obejmuje diet specjalnych zaleconych przez lekarza. Jadtospis opracowany przez Dietetyk Dominika Drewniak




Sniadanie

Dzien 9 (09.07) — czwartek | Dzieci

Il Sniadanie

(o] JET, |

Podwieczorek

Kolacja

Dzieci ¢ Butka pszenna zwykta 1/2 sztuki (40g) e Jogurt naturalny, 2% * Zupa brokutowa krem 150ml ¢ Banan 1 sztuka (120g) * Serek wiejski 80g 1085 kcal
1-3 lata (al.: gluten) ttuszczu 1009 (al.: mleko, < Udka duszone z warzywami 100g (al.: gluten, * Chleb zwykty 1 krom. (359) (al.: gluten) g 49g

e Masto ekstra 1/2 plastra (5g) (al.: mleko, laktoza) seler) » Masto ekstra 1/2 plastra (5g) (al.: mleko, T 36

laktoza) * Jabtko 100g e Ziemniaki, gotowane w wodzie 1 i 3/4 sztuki laktoza) 9

« Pomidor 1/3 sztuki (60g) (1509) « Pomidor 1/3 sztuki (60g) W 1509

¢ Pietruszka, liscie 1/2 tyzeczki (3g) ¢ Suréwka z marchewki i jabtka 759 ¢ Woda 1/3 szkl. (100ml)

« Koktajl truskawkowy biatkowy 100ml (al.: * Kompot bez cukru 100ml

mleko, laktoza)

* Woda 1/3 szkl. (100ml)
Dzieci * Butka pszenna zwykta 1 sztuka (80g) (al.: * Jogurt naturalny, 2% * Zupa brokutowa krem 300ml * Banan 1 sztuka (120g) - Serek wiejski 80g 1666 kcal
4-9 lat gluten) ttuszczu 1509 (al.: mleko, < Udka duszone z warzywami 100g (al.: gluten, < Biszkopty 4 sztuki (12g) < Chleb zwykty 2 krom. (70g) (al.: gluten) g 659

* Masto ekstra 1 plaster (10g) (al.: mleko, laktoza) seler) * Masto ekstra 1 plaster (10g) (al.: mleko, T52

laktoza) * Jabtko 150g « Ziemniaki, gotowane w wodzie 3 sztuki (2509) laktoza) g

« Pomidor 2/3 sztuki (100g) « Suréwka z marchewki i jabtka 150g « Pomidor 2/3 sztuki (100g) W 2469

« Pietruszka, liscie 1/2 tyzeczki (3g) * Kompot bez cukru 200ml ¢ Woda 3/4 szkl. (200ml)

« Koktajl truskawkowy biatkowy 200ml (al.:

mleko, laktoza)

* Woda 3/4 szkl. (200ml)
Dzieci * Szynka delikatesowa z kurczaka 3 plastry ¢ Jogurt naturalny, 2% * Zupa brokutowa krem 300ml * Banan 1 sztuka (120g) < Ser twarogowy, pétttusty 2 plastry (60g) 2041 kcal
10-18 lat (459) ttuszczu 1509 (al.: mleko, < Udka duszone z warzywami 200g (al.: gluten, < Biszkopty 4 sztuki (12g) (al.: mleko, laktoza) B 1049

¢ Butka pszenna zwykta 1 sztuka (80g) (al.: laktoza) seler) e Butki grahamki 1 sztuka (90g) (al.: T67

gluten) * Jabtko 1509 e Ziemniaki, gotowane w wodzie 3 sztuki (2509) gluten) 9

¢ Masto ekstra 1 plaster (10g) (al.: mleko, * Suréwka z czerwonej kapusty 1509 * Satatka ogrodowa 110g W 2719

laktoza)

e Pomidor 2/3 sztuki (1009)

e Szczypiorek 1 tyz. (59)

» Koktajl truskawkowy biatkowy 250ml (al.:
mleko, laktoza)

¢ Woda 1 szkl. (250ml)

* Kompot bez cukru 250ml

e Pomidor 2/3 sztuki (100g)
¢ Woda 1 szkl. (250ml)

Jadtospis moze ulec zmianie.Jadtospis nie obejmuje diet specjalnych zaleconych przez lekarza. Jadtospis opracowany przez Dietetyk Dominika Drewniak




Dzien 10 (10.07) — piatek | Dzieci

Il Sniadanie

(o] JET, |

Podwieczorek

Kolacja

* Jaja kurze, na twardo 1/2 sztuki (259)

1003 kcal

Dzieci * Serek wiejski 3% 80g e Jogurt naturalny, 2% e Zupa pomidorowa 150ml ¢ Klasyczne kakao 125ml
1-3 lata * Butka pszenna zwykta 1/2 sztuki (40g) ttuszczu 100g (al.: mleko, < Ryba po grecku bez cebuli, bez obsmazania (al.: mleko, laktoza) (al.: jaja) B 49g
(al.: gluten) laktoza) 100g (al.: gluten, ryby, seler) * Chleb petnoziarnisty, tradycyjny 1 krom. T30
¢ Masto ekstra 1/2 plastra (5g) (al.: mleko, < Jabtko 100g * Ryz biaty, gotowany 2/3 szkl. (809g) (409g) (al.: gluten) 9
laktoza) * Kompot bez cukru 100ml * Masto ekstra 1/2 plastra (5g) (al.: mleko, w 1359
¢ Pietruszka, liscie 1 tyzeczka (69g) laktoza)
* Rzodkiewka 1 sztuka (159) » Ogérek 1/3 sztuki (60g)
* Dzem truskawkowy, wysokostodzony 1 * Woda 1/3 szkl. (100ml)
tyzeczka (159) * Dzem truskawkowy, wysokostodzony 1
tyzeczka (159)
Dzieci * Serek wiejski 3% 80g e Jogurt naturalny, 2% e Zupa pomidorowa 300ml ¢ Klasyczne kakao 250ml| e Jaja kurze, na twardo 1/2 sztuki (25g) 1570 kcal
4-9 lat * Butka pszenna zwykta 1 sztuka (80g) (al.: ttuszczu 150g (al.: mleko, ¢ Ryba po grecku bez cebuli, bez obsmazania (al.: mleko, laktoza) (al.: jaja) B 699
gluten) laktoza) 1009 (al.: gluten, ryby, seler) * Chleb petnoziarnisty, tradycyjny 2 krom. T 46
¢ Masto ekstra 1 plaster (10g) (al.: mleko, < Jabtko 150g ¢ Ryz biaty, gotowany 1 szkl. (120g) (80g) (al.: gluten) )
laktoza) « Kompot bez cukru 200ml « Masto ekstra 1 plaster (10g) (al.: mleko, W 2199
« Pietruszka, liscie 1 tyzeczka (69) laktoza)
¢ Rzodkiewka 1 sztuka (159) » Ogérek 1/3 sztuki (60g)
* Dzem truskawkowy, wysokostodzony 1 * Woda 1/3 szkl. (100ml)
tyzeczka (159) * Dzem truskawkowy, wysokostodzony 1
tyzeczka (159)
Dzieci * Serek wiejski 3% 150g e Jogurt naturalny, 2% e Zupa pomidorowa 300ml ¢ Klasyczne kakao 250ml| e Jajka w sosie tatrskim 100g (al.: mleko, 1963 kcal
10-18 lat * Butki grahamki 1 sztuka (909) (al.: ttuszczu 1509 (al.: mleko, < Ryba po grecku 200g (al.: gluten, ryby, seler) (al.: mleko, laktoza) laktoza, jaja, gorczyca) B 100g
gluten) i laktoza) ¢ Ryz biaty, gotowany 1 i 1/3 szkl. (170g) e Szynka wieprzowa, gotowana 1 plaster T68
* Margaryna Sniadaniowa 1 i 1/2 tyz. (15g) * Jabtko 150g * Kompot bez cukru 250ml (209) 9
* Chleb petnoziarnisty, tradycyjny 2 krom. W 2419

¢ Rzodkiewka 3 sztuki (459)

* Pietruszka, liscie 1 tyzeczka (69)

¢ Dzem truskawkowy, wysokostodzony 1
tyzeczka (159g)

* Woda 1 szkl. (250ml)

(8049) (al.: gluten)

» Masto ekstra 1/2 plastra (5g) (al.: mleko,
laktoza)

» Ogérek 1/3 sztuki (60g)

« Woda 1 szkl. (250ml)

Jadtospis moze ulec zmianie.Jadtospis nie obejmuje diet specjalnych zaleconych przez lekarza. Jadtospis opracowany przez Dietetyk Dominika Drewniak




